
Fordypningsoppgave 

 

 

Bakt potet 
 

Poteten er en sunn grønnsak som inneholder mange 
næringsstoffer som er viktig for kroppen. Arbeid med 
spørsmålene i par.  

• Hvilke næringsstoffer får vi gjennom å spise potet?  
 

• Hvorfor er disse næringsstoffene viktig for kroppen? 

 

 

 

 

 


