Polser pa balet

Lzer fem spennende mater a lage polser pa balet som passer

godt bade til lunsj og middag.

Palsebiff

Du tremger: rpRte palser, ost
bacon og ﬂ[um[numsﬁl[é

. Snitt en rgkt pglse pa
langs. Legg en strimmel
med ost i snittet. Snurr en
tynn skive bacon rundt
pglsa. Pakk i dobbel folie
og rist i glarne.

Polsespyd

Du trenger: pplseskiver, flesk i
skiver, potetskiver, tomatskiver

. Legg 1 skive pglse, 1 skive
flesk, 1 skive potet og 1
skive tomat etter hverandre
pa et spyd. Gjenta sa
mange ganger du kan pa
spydet, men husk at du skal
kunne holde den pa trygg
avstand fra varmen. La
steke over glgrne i ca. 10
minutter.

Polse i svep

Du trenger: palser og bacon

Surr to skiver med bacon
rundt en vanlig grillpglse
og stikk det hele pa en
pinne. Stekes til bacon-
skivene er sprg, spises
med brgd eller bakt
potet.

Fylt polse

Du trenger: kipttpplse, Lok,
ost,
poteter og ligmnende

gulrptter, rester av

Finhakk alt som skal i
polsen og bland det
sammen. Snitt langs
pglsen, og legg fyllet i
sprekken. Pakk det inn i
folie med en klatt smar,
stek i glerne i ca. 10
minutter.
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