Sykling i naturen

Sykkel er et flott fremkomstmiddel, og kan ogsa brukes til lek og
moro. Et sykkelritt i naturen kan gjore sykling litt ekstra
spennende, uansett hvor gammel du er.

Turen kan veere kort eller lang, det viktigste er at alle far prave og kan
fa det til. Sjekk alle sykler fgr avreise, og se om bremser, lykter og
reflekser fungerer godt. Husk & ha med regntay og farstehjelpsskrin.

Dette er noen forslag til sykkelritt:

. Sykle fra ett sted til et annet

. Ferdighetslaype, med balanseposter og hindre underveis

. Sykkellgype med fartsetapper, eller etapper med idealtid

. Safarilgype, hvor dere ser etter forskjellige ting mens dere
sykler

Om dere vil kan dere lage Igaype med forskjellige vanskelighetsgrader,
slik at deltagere i alle aldre kan prgve seg. God sykkeltur!
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