Grove vafler

Vafler er den perfekte lunsj, spesielt nar de er grove. Om du har et
turvaffeljern kan du lage vaffelrgren hjemme, ha den pa flaske og
steke den pa balet mens du er pa tur.

ngredienser

2 desiliter hvetemel

2 desiliter sammalt
hvetemel (grovt mel)
1 desiliter lettkokte
havregryn

Y2 desiliter sukker

1 teskje kardemomme
1 teskje vaniljesukker
Y5 teskje salt

1 ts bakepulver

3-4 ss smeltet smar
2 egg

5 dl melk, halvparten
kan godt veere kefir
eller kulturmjalk

Slik Qj¢r du

Bland sammen alt det tarre (mel,
havregryn, sukker, kardemomme,
vaniljesukker, salt og bakepulver).
Visp egget og rar det inn med
smeltet smgr og melk. Rgr godt slik
at det ikke er noen klumper med
mel. Rgren bar na veere jevn, og
ikke for tynn. Om den er litt tynn kan
du ha oppi litt ekstra hvetemel.

La rgra svelle 30 minutter til 1 time.
Na kan du selv velge om du klarer a
vente til turen, eller om du ma steke
dem hjemme.

Stek vaflene og server med syltetay,
remme og ost. Kos dere!
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