Fordypningsoppgave

Potetprosjektet

Arbeid med spgrsmalene individuelt eller i par.

. Reflekter rundt arbeidet som er lagt inn for a fa poteten
fra jordet til matbordet. Hva ma til for & produsere en
potet?

. Hvilke neeringsstoffer far vi giennom a spise potet?

. Diskuter hvilke andre matvarer vi trenger pa tallerkenen for
a fa et maltid som dekker de naeringsstoffene kroppen
trenger.
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