
      

 

 

Pressing av planter 
 

Å presse blomster er en morsom og enkel måte å bevare 
blomstene du har plukket. Alt du trenger er noen tunge bøker og 
avispapir!  
 

Du trenger:  

- Blomster, planter eller blader  

- Avispapir  

- Noen tunge bøker 

 
• Plukk blomster og planter fra den lokale naturen.  

 

• Ta med plantene tilbake til skolen.  
 

• Legg plantene og blomstene mellom to lag av avispapir. 
 

• Plasser noen tunge bøker over avisen.  
 

• Bytt aviser etter 3-4 dager slik at plantene får tørre forhold.  
 

• Etter rundt en uke er plantene ferdig tørket. 

 
 


