Aktivitetsloype

Lag en morsom hinderlgype med poster dere velger selv! En
kreativ aktivitetsloype hvor man ma tenke og bruke hodet kan
vaere mye morsommere enn a bare vere raskest.

Merk farst en Igype ute eller inne med innlagte poster. Ta hensyn til
terreng og underlag hvis bevegelseshemmede skal vaere med. Finn
varierte aktiviteter for de ulike postene slik at deltagerne kan bruke
ulike evner. Del inn i grupper pa 4-6 personer. Det kan legges inn
tidsfrister pa de ulike postene med litt konkurransepreg, dersom dette
er gnskelig.

Forslag til aktiviteter:

. Lage en sang eller et dikt

. L@se enrebus

. Sette sammen et puslespill

.« Mime

. Artsbestemme dyr eller planter
. Knyte knuter
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