
Arbeidsoppgave 

 

 

Fra gården til 
matbordet 
 

Velg deg ut én av matvarene du fant i kjøleskapet som du 
vil jobbe videre med. 

• Hvilket dyr kommer matvaren fra? 

• Er dette en sunn matvare? Hvorfor/hvorfor ikke? 

• Finn tre eksempler på sunne matretter som matvaren kan 
brukes i.  

•  
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

  


