Arbeldsoppgave

Kjott, egg og
meieriprodukter

Velg deg ut én av matvarene du fant i kjsleskapet som du
vil jobbe videre med.

. Hvilket dyr kommer matvaren fra?
« Er dette en sunn matvare? Hvorfor/hvorfor ikke?

. Finn tre eksempler pa matretter som matvaren kan brukes i.
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