
Fordypningsoppgave 

 

 

 

Kjøtt, egg og 
meieriprodukter 
 

Velg en av de tre matrettene du har funnet. 

• Bruk internett for å finne en oppskrift til den valgte 
matretten. Skriv av oppskriften og fyll det inn i din egen 
oppskriftsbok. 

• Tegn et bilde til oppskriften. 
• Om du vil, kan du endre noe i oppskriften og legg til dine 

egne favorittsmaker. 
• Skriv en kort tekst om hvorfor du valgte denne matretten. 

 


