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Matlandet Norge 
 

I denne oppgaven skal du undersøke sammenhengen 
mellom landskap og lokalmat. 

• Søk opp to områder i Norge på 

https://norsktradisjonsmat.no. 

• Finn minst to matretter som er typisk for 

hvert av de to områdene. 

• Lag et norgeskart hvor du 

markerer områdene du har 

valgt og hvilke matretter som 

er typisk for området. Lag gjerne en 

tegning av matrettene. 

• Presenter kartet ditt for klassen eller for en partner. 

 

Refleksjonsspørsmål 

• Hvorfor tror du at det er ulike tradisjonsretter rundt om i 

Norge? 

 


