
 

KORN  
 

Korn er verdens viktigste matvare.  

Korn kan brukes til mat for både 

mennesker og dyr.  

 

De kornartene vi dyrker i Norge er 

bygg, havre, hvete og rug.  

 

 
 
 

 

 



BYGG 
Bygg er den kornsorten som det dyrkes mest 
av i Norge. Den tåler mye, som betyr at den 
kan dyrkes langt mot nord og i høytliggende 
områder. 

Det meste av bygget som dyrkes i Norge 
brukes til dyrefôr, men noe brukes til mat for 
mennesker. Bygg brukes blant annet i 
bakervarer som brød og kjeks. 

 

 

KORNARTENE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

HAVRE 
Havre kan skilles fra de andre kornartene ved 
at hvert enkelt korn sitter i småaks i en topp. 
Havre trenger lenger veksttid enn bygg for å 
modnes, men den klarer seg godt på dårlig 
jord og i kalde områder.  

Havre brukes mest til dyrefôr, men noe går til 
havregryn og havremel. Havre brukes også til 
julenek om vinteren.  
 



 

HVETE  
Det finnes mange typer hvete. Brødhvete er 
den arten vi dyrker i Norge. Brødhvete er 
ved siden av ris den viktigste matveksten i 
verden.  

Hveten trenger mer varme enn de andre 
kornartene våre. Den dyrkes derfor i de 
varmeste områdene på Østlandet og ved 
Trondheimsfjorden.  

Hvete brukes til mat for både mennesker 
og dyr.  

 

RUG 
Rug greier seg på tørr jord og blir derfor 
særlig dyrket i sandjordstrøk som vi blant 
annet finner i Tyskland og Danmark. Her i 
Norge dyrkes det lite rug, og det som 
dyrkes, er høstrug.  

Vi spiser lite rug i Norge, men det blir blant 
annet brukt i brød.  

 

 
 


