
Refleksjonsspørsmål 

 

 

Best før, men ikke 
dårlig etter 
 

Diskuter spørsmålene i par eller grupper.  

• Hvorfor er det viktig å se, lukte og smake på maten før 
man eventuelt kaster den? 

• Er det matvarer du ble overrasket over at smakte bra selv 
om de hadde gått ut på «best før»-dato? 

• Kommer du til å se, lukte og smake på maten før du kaster 
den i fremtiden? 

 

 

 


