
      

 

Potettrykk 
Poteter har lenge vært en viktig del av nordmenns kosthold, 
men visste du at poteter egner seg godt til å lage stempler? 
Alt du trenger er poteter, kniv, maling, en svamp og noe å 
trykke på. Under finner du en beskrivelse av hvordan du 
enkelt kan lage potettrykk hjemme. 

• Skjær poteten i to. Tørk av overflaten til poteten. 
• Skjær ut deler av overflaten til poteten for å lage et mønster. 

Her kan det være lurt å få hjelp fra en voksen! 
• Bland maling slik at du får den fargen du ønsker. 
• Dypp svampen i malingen og press svampen mot poteten. 
• Press poteten mot overflaten du ønsker å stemple.  

Tips! Stempelet kan brukes om igjen. Bare tørk av overflaten og 
dypp det i en ny farge! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


