
Fordypningsoppgave 

 

 

Spis opp maten din! 
 

Lag en reklameplakat hvor dere informerer om matsvinn. 
Plakaten skal være enkel og skal gi mottakeren lyst til å 
kaste mindre mat! Ta utgangspunkt i punktene under. 

 

• Hvorfor er det bra for lommeboka å kaste mindre mat? 
Begrunn. 

• Hvorfor er matsvinn et klimaproblem? 

• Hva slags mat kastes det mest av i Norge? 

• Hva kan man gjøre for å kaste mindre mat? 

• Finn et eksempel på hvordan matrester kan lages til noe 
godt! 

 

 

 

 


